
JELOVNIK ZA LIPANJ
Čet, 1. 6. Maneštra, kruh chia

Pet, 2. 6. Sendvič od tune s povrćem, voćni sok

Pon, 5. 6.  Okruglice s milk punjenjem, čaj, voće

Uto, 6. 6.  Varivo od puretine i povrća, polubijeli kruh

Sri, 7. 6.  Juneći gulaš, raženi kruh, voće

Pet, 9. 6.  Burek sa sirom, jogurt, voće

Pon, 12. 6.  Pašteta, povrće, polubijeli kruh, kako

Uto, 13. 6. Pileći paprikaš, tjestenina, salata, crni kruh, voće

Sri, 14. 6.  Riža s povrćem, hrenovka, salata, kruh chia, voće

Čet, 15. 6.  Grah varivo s ječmenom kašom, voće, raženi kruh

Pet, 16. 6.  Kremni namaz, čaj, polubijeli kruh, voće

Pon, 19. 6.  Sendvič, sladoled

Uto, 20. 6. Tjestenina s umakom bolognese, salata, kukuruzni kruh, voće

Moguće alergije na: kravlje mlijeko, jaja, ribu, žitarice koje sadrže gluten, soju,
kikiriki, orašaste plodove, rajčicu, špinat, mrkvu, peršin, celer, luk, jagode,
banane, kivi, ananas, grejp, crveno meso i meso peradi, marelicu, breskvu,

lubenicu, grožđe, šljivu, kruške, jabuke...


