JELOVNIK ZA PROSINAC

' Pet, 1. 12. Muesli, klipi¢ Sunka-sir, vo¢e, mlijeko (Skolska shema mlije¢na)

Pon, 4. 12. Varivo grah s kiselim zeljem, kruh chia, voce

a
Uto, 5. 12. Pecena piletina, mlinci, polubijeli kruh, kupus salata, voce

Svinjetina u umaku od povré€a, riZa i proso, salata cikla, crni kruh, voce

SELLRLE (Skolska shema vocéna)

Panirani file osli¢a, pire od krumpira, brokule i cvjetace, voce, crni
kruh

Pet, 8. 12. Burek sa sirom, jogurt (Skolska shema mlije¢na)

s e

Pon, 11. 12. Burger od graha, salata od kupusa i mrkve, kruh, vo¢ni sok

Cet, 7. 12.

Umak od puretine, riZa i proso s mrkvom, kupus salata, polubijeli kruh,

Uto, 12. 12. =
voce

Cufte, kiseli kupus, krumpir pire, crni kruh, voée (§kolska shema

Sri, 13. 12. .
vocéna)

Tokany od svinjetine, Zganci, kiseli krastavci, raZeni kruh sa
‘ sjemenkama, voce

A

Pasteta, bijela kava, polubijeli kruh, krafna, mlijeko (Skolska shema
mlije¢na)

Pon, 18. 12. Sendvic, vocni sok
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Uto, 19. 12. Pileéi paprika$8, krumpir pire, sezonska salata, crni kruh, voéni kompot

Cet, 14. 12.

Pet, 15. 12.

Tjestenina s umakom bolognese, kupus salata, chia kruh, voce (Skolska

Sri, 20. 12. .
shema vocéna)

Svinjetina u umaku, rizi-bizi od prosa, sezonska salata, raZeni kruh sa
sjemenkama

\ >

Cet, 21. 12.

Pet, 22. 12. Pizza, kolac, jogurt (Skolska shema mlije¢na)

Moguce alergije na: pSenicu, mlijeko, oraSaste plodove,
celer, gluten, soju, ribu, jaja, sezam, gorusicu, kikiriki




