
Pet, 1. 3. Tjestenina s tunom i povrćem, voće

Pon, 4. 3. Slanutak s kobasicom, salata, crni kruh, voće

Uto, 5. 3. Varivo od puretine i povrća, raženi kruh, voće

Sri, 6. 3. Panirani file oslića, pire od krumpira i špinata, kukuruzni kruh

Čet, 7. 3. Tjestenina s umakom bolognese, salata, kruh chia

Pet, 8. 3. Maslac, marmelada, polubijeli kruh, mlijeko, voće

Pon, 11. 3. Pileća pašteta, crni kruh, čaj, povrće

Uto, 12. 3. Kuhana piletina, umak od hrena, krumpir pire, crni kruh, voće

Sri, 13. 3. Tjestenina u umaku od rajčice i mljevenog mesa, salata, kruh chia

Čet, 14. 3. Grah varivo s ječmenom kašom, voće, raženi kruh

Pet, 15. 3. Tuna burger, sendvič od tune s povrćem, voćni sok

Pon, 18. 3. Povrtni rižoto, salata, kolač, kruh chia

Uto, 19. 3. Kelj varivo s puretinom i mješavinom leguminoza i žitarica, raženi kruh, voće

Sri, 20. 3. Pečeni oslić, grah salata, voće, kukuruzni kruh

Čet, 21. 3. Svinjetina u umaku od povrća, krumpir pire, salata, voće, polubijeli kruh

Pet, 22. 3. Sir s vrhnjem, čajna kobasica, svježe povrće, kruh chia

Pon, 25. 3. Pizza, voćni sok

Uto, 26. 3. Pečena piletina, mlinci, salata, voće

Sri, 27. 3. Tjestenina bolognese, kupus salata, kruh chia

JELOVNIK ZA OŽUJAK

Moguće alergije na: pšenicu, mlijeko, orašaste plodove, celer,
gluten, soju, ribu, jaja, sezam, gorušicu, kikiriki


